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LA POSIBILIDAD DE REALIZAR UN SUEÑO ES LO
QUE HACE QUE LA VIDA SEA INTERESANTE

(PAULO COELHO)
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Saludo

Queridos amigos:

Las últimas noticias sobre las
medidas que va a adoptar el Gobierno
español ante la crisis que estamos
viviendo, marcan también la actualidad y
las perspectivas de futuro que nuestro
proyecto solidario representa. Como
ONGD no nos preocupa la subsistencia
de la misma; al contrario: ojalá las ONGD
desaparecieran porque hemos logrado
un mundo justo y solidario y la presencia
de estas entidades se ha
vuelto innecesaria.

Sin embargo, en
nuestro mundo se sigue
dando un injusto reparto
d e r i q u e z a y u n a
situación estructural de
dominio y de prepotencia
económica de unos
pocos sobre muchos. La
c r i s i s e s t a m b i é n
consecuencia de esta
realidad. Una crisis que,
como siempre, la pagan
fundamentalmente los
que menos tienen. El
Gobierno ha dado un
recorte importante a la Ayuda Oficial al
Desarrollo (AOD) en un año en el que,
por primera vez, se ha superado la cifra
de 1.000 millones de personas en el
mundo que pasan hambre. Los
Objetivos de Desarrollo del Milenio
firmados por 130 países en septiembre
del año 2000 se alejan tristemente de su
realización efectiva.

Pero no nos podemos dejar frenar
por las dificultades y tenemos que seguir
nadando contracorriente. Reflejo de esta
actitud constructiva es, de algún modo,
el contenido de esta revista, que nos
abre a un mundo de iniciativas,

experiencias, testimonios, proyectos…
concretos y reales.

Además, el verano se nos
presenta también como un momento
pr i v i l eg iado para in fo rmarnos ,
f o r m a r n o s , r e f l e x i o n a r y
comprometernos un poco más en esta
dimensión solidaria. Éste es el marco en
el que cobra sentido la experiencia que 8
jóvenes de nuestra región van a realizar
en Angola y en Bolivia este verano. En la

p r ó x i m a e d i c i ó n d e
Mademba os contaremos
nuestras experiencias. Y me
incluyo, porque tengo la
suerte de acompañar al
grupo deAngola.

Concluyo invitándoos a no
perder la oportunidad de
transformar esta crisis en un
reto. En una oportunidad
para revisar nuestro estilo y
ritmo de vida, distinguir lo
superfluo de lo necesario y
auténtico, y construir un
mundo en el que las
personas valen por sí
mismas, no por el número de

sus acciones o las cifras de su cuenta
corriente. Un mundo en el que hay sitio
para todos y que estamos llamados a
dejar, para las generaciones venideras,
mejor de lo que nos lo encontramos.

Tú formas parte de la solución.

Feliz y solidario verano

Luis Martín Cabello
Delegado Región Oeste

Jóvenes y Desarrollo
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Encuentro de voluntarido
en León

Encuentro de voluntarido
en León

Ivan Prol

Que rasgos debe tener un
voluntario. Esta es la primera
pregunta que nos planteamos nada
más empezar. De allí después de
pensar un buen rato salió, un
decálogo a modo de pauta que
seguramente para algunos, nos vino
que ni pintado para centrarnos un
poco más en la experiencia que
pronto íbamos a vivir.

Cada persona es un mundo y
por lo tanto cada uno de los que
estaban al rededor de
aquella mesa tenía algo que
aportar y de los cuales todos
aprendemos. Siguiendo esta
línea, el planteamiento que
se nos presenta es ¿nos
vamos para enseñar o para
aprender?¿para ser alguien
distinto o ser la misma
persona?

Si estábamos ahí es
po rque sabemos que
queríamos ahondar un poco
más en este tipo de experiencias, pero
¿cuáles son nuestras motivaciones?

En este fin de semana
preparamos var ios aspec tos
referentes al viaje. Esta preparación
debe llevar una formación y un
conocimiento de la realidad que allí se
vive. Hablamos, como ya indicaba
antes, sobre las motivaciones que nos
conducen a esta experiencia, y de
cómo debemos tener claro que el fin
último de todo voluntario es ir tal y
como eres apoyándote en la gente
que te acoge y en la labor que se
realiza. Para esto, el compartir
experiencias de gente que estuvo
como voluntario otros años nos
acercaba un poco más a la realidad
vivida en cada uno de los ambientes
en los que trabajaron.

Otra parte importante, fue el

análisis de la realidad comercial y el
entramado de aspectos que dibuja
cada una de las sociedades. No todo
es tan sencillo como a veces nos
gustaría ni hay una sola causa para un
gran problema. Vivimos un poco más
de cerca la realidad del Comercio
Justo y de la situación que se da
dentro del mercado globalizado; de
cómo una buena idea si no es cuidada
y trabajada puede ser pasto de
grandes empresas para dar una visión

más solidaria y afable ante el
consumidor.

Lo que no debemos
olvidar que en este tipo de
r e u n i o n e s e s q u e l a
convivencia es algo que está
p r e s e n t e d e s d e q u e
llegamos hasta que nos
vamos y nos ayuda a
conocernos, resolver dudas,
compartir experiencias e
incluso algo muy importante
en un grupo, reir y rezar

juntos.
Ya para ir acabando y no por

ello menos importante recordar la
formación la prevención en cuanto a
enfermedades; que hacer y no hacer,
como actuar antes y después, puesto
que un conocimiento aunque sea
básico nos puede ayudar a prevenir
muchos problemas físicos.

Ya casi llegando a la hora de
comer y al regreso, acabamos con los
últimos retoques sobre el viaje, horas,
fechas, dudas que pudieran surgir
personales y de grupo, etc.

Así, ya con la comida ya
acabada, nos despedimos hasta la
próxima convivencia con más ganas
de empezar nuestro camino hacia
nuestro voluntariado.
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